Y1Bepikaar

H.o. nupexropa MBOY
«COLI Ne 64» r. I'po3noro
A.A. I:xxamaeB

IIpumepHoe gecsITHAHEBHOE MEHIO sl o0yuyarmuxces 1-4-x kiaaccoB ¢ 3a00/eBaHUEeM caxapHbIil q1uadeT
AJIs1 OpraHu3annu nuTaHus MkoJAbHUKOB MBOY «COII Ne 64» r. I'po3noro B 2022-2023 yyeOHOM rojy.

JleHb: MOHEeACTBbHUK

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUN
Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme Oirona | mMacca ITumieBsie BemniecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA

peren- IOpUMH, | OCNKH, | KUPBIL, | YIIEB., | LIEHHOCTb, B1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P, Mmr Mg, Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MT MI MT MT

3aBTpaK

183 Kama >xuakas MOJIOYHAast
13 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacJIOM

382 if‘;g’ac Monokom ¢ 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
Xi1e6 NIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
DpyKTHI B accopTuMenTe 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(TmomTy4YHO)
HUTOIo 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUHN, BECEHHUI
Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, Fe,
TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMr MmMrr
3aBTpaK
8.1 IMoMuIOpHI CBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 | 3passi pybnemsie 13 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0105 | 024 | 22 | 972 | 48 | 10
TOBAJUHBbI
379 Kogefinetii manmrok ¢ | 55, 317 | 268 | 19 a4 0,04 13 | 0020 | o0 12578 | 90 | 140 | 0.1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X11e0 NIIeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momty4Ho)
UToro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
Henb: cpena
Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeCEHHUN
Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner
Ne HaunmenoBanwme Oirona | mMacca ITumieBsie BemiecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peren- [IOpLUH, | OENKH, | XKUPBL, | yrieB., | LEHHOCTb, BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, Fe,
TYpHI r r r r KKl MI MT
3aBTpaK
223 3aneKkaHKa U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 175 0,13
317 Haii ¢ kenmrom 1 200 03 01 | 152 59 0 2,9 0 001 | 78 52 | 97 | 09
JIMMOHOM
X11e0 MIeHnYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TmomTy4YHO)
HToro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44




Jlenb: yerBepr

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUHN, BECEHHUI
Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,
TypI)I T I T T KKaJl M M M
3aBTpaK
282 Osaibu U3 rOBsHKLEN
MEYEHHU CO CIUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJIOM
BoboBbie oTBapHbIe
306 (seneutii ropowex 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIH/KYKY
py3a KOHCEpBUPOBAHHAS)
376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
JleHb: maTHHUIA
Henens: neppas
Ce30H: OCEHHEE-3UMHUH, BECEHHUN
Bo3spactHas xateropusa: 7-11 ner
Ne HaunmenoBanwme Omrona | mMacca ITumieBsie BemniecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peren- [IOpUUY, | OENKH, | XKUPBL, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJl MI MI MT
3aBTpaK
316 Osous, MpHMyICHHbIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpPKOBB)
268/330 | burouxi m3 roBAMHEL C | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COyCOM CMETAaHHBIM
379 Kodeiinptii - nammok ¢ | 55, 317 | 2,68 1,9 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X316 MIIeHNTHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCIKH, | )KHPBI, yIrjeB., | LEHHOCTD, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r r r KKaJI MI MI
3aBTpaK
182 Kama TPCUHEBAT | o0 7,6 7.2 30,3 216 0,2 13 | 004 | 03 | 12098 | 2019 | 903 | 27
MOJIOYHAA XHUAKas
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 faf‘;:ac MosoKoM be3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 0,48
HToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
JleHb: BTOpHUK
Henens: BTopast
Ce30H: OCeHHEee-3MMHUM, BECCHHUH
Bo3spacrtHas kateropus: 7-11 ner
Ne HaunmenoBanwme Oirona | mMacca ITumieBsie BemiecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peren- [IOpLUH, | OENKH, | XKUPBL, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJI MT MT
3aBTpaK
223 3aneKkaHKa U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
371 Haii ¢ kenuToM 1 200157 | 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
JIMMOHOM
X11e6 NuIeHuY LI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9,0 2.20
(TmomTy4YHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2




Hens: cpena

Henensa: sropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUHN, BECEHHUI
Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr Mr
3aBTpaK
227 Pri10a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
H.11a ?;fa;;"mm‘ 0es 200 16 16 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xnebd PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHAYHBIN
UToro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
Jenb: uerBepr
Henens: BTopast
Ce30H: OCeHHEee-3MMHUM, BECCHHUH
Bo3spacrtaas kateropus: 7-11 ner
Ne HaunmenoBanwme Omrona | mMacca ITumieBsie BemiecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peren- opuuy, | Oenkw, | XKHUpBL, | yrieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E,mr | Ca, Mmr P,mMr | Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJT MT MT MT
3aBTpaK
173 Kaima Ba3kast MOIoO4Hast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM KpyTia ¢ 210
MacCJIOM
376 Yaii ¢ KCUIMTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 MIICHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4YHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19




JleHb: maTHHIA

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT

3aBTpaK

274 3pasbl pyoOJICHBIC U3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBSIIUHBI !

8.20 Hxpa n3 kabaukoBs 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinplii Hamurok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4yHO)
UToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

[IpumMepHOE TECITHIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HAa OCHOBE MIPUMEPHOTO ABAAIATHIHEBHOTO MEHIO0, TIpeacTaBiaeHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'urueHa neTei u moJpoCcTKOB.

PexoMenanuu 1o opraHu3aiyy MATaHUs 00yJaronIuxcsi 00pa3oBaTelbHBIX OpraHu3anuil. Mertoguyeckue peKOMEHIAnN
Meroaunueckue pekomenaanud M.P. 0162-19
COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO IJIs 00YYaroIIUXCs BO BCex 00pa3oBaTelbHbIX yupexaenusax/Iloa pex. M.IT.Morunsroro u B.A. TyrenssHa. — M.:JleJIu npunT,2011.-544¢

Hroro 3a neHp Oenku, JKUPBIL, YTJIEB., JHEPI. Bl1, mr C, Mmr A, mMr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r r r [IEHHOCTb,
KKaJI

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpPaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06




