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Д е н ь Н а и м е н о в а н и е
№  р ец еп 

т у р ы
В ы ход ,г Б е л к и ,г Ж и р ы ,г У гл е в о д ы .г Э Ц ,к к а л

С уп м олочны й с крупой (рис) 140 200 4,8 5 16,44 129,96

Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

А
Сы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

X
V
=5 М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

П ом идоры  свеж ие 71 50 0,55 0,1 1,9 6

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

Итого 590 24,07 25,54 85,25 662,04

К аш а пш еничная рассы п чатая  № 206 206 208 9,09 8,44 51,16 316 ,96

А
К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

X
V
=5 М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

ГД
Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

Итого 518 20,85 20,03 118,07 735,55

К аш а рисовая 177 210 6,09 10,88 47,99 314 ,24

Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234
А
X М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
п

го С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Ч ай с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

Итого 550 20,86 27,8 112,52 783,32

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20 ,44 148,45

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

А
Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

X
е? М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66 ,09

С осиски отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

Итого 565 20,72 33,24 88,55 736,19

Запеканка из творога 223 70 10,23 7,74 19,6 188.98

>0 Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234
SVч М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

1Г)
К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

Итого 380 21,99 19,33 86,51 607,57

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

А К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5
XV
=5 С осиски отварны е 243 55 5,55 15,55 0,25 163,15

М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

Итого 565 20,72 33,24 88,55 736,19
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К аш а пш еничная рассы п чатая 206 208 9,09 8,44 51,16 316 ,96

Х леб пш еничны й 573 100 ■ 7,6 0,8 49,2 234
лs М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66 ,09
=5

Ч ай с лим оном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5

• С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49

Итого 548 23,86 25,36 115,69 786,04

К аш а овсяная "Геркулес" 173 220 8,31 13,12 47,61 341 ,76

Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

>0 М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 6 6 ,0 9
s
V4 Чай с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61 ,5
00

С ы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 1 0 7 ,49

П ом идоры  свеж ие 71 50 0,55 0,1 1,9 6

Итого 610 23,63 30,14 114,04 816,84

С уп м олочны й с крупой (рис) 140 200 4,8 5 16,44 129,96

Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234

A Сы р порциям и 15 30 6,96 8,85 0 107,49
XV
ei М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66,09
ON

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0,05 0,95 6

Итого 590 23,87 25,49 г  84,3 662,04

П ю ре картоф ельное 312 150 3,06 6,05 20,44 148,45

К акао с м олоком 382 200 4,08 3,54 17,58 118,5

A Х леб пш еничны й 573 100 7,6 0,8 49,2 234
V

© М асло сливочное порциям и 14 10 0,08 7,25 0,13 66 ,09

С осиски отварны е 243 55 5 ,55 15,55 0 ,25 163 ,15

О гурцы  свеж ие 71 50 0,35 0 ,05 0 ,95 6

Итого 565 20,72 33,24 88,55 736,19


